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AVVISO N.7/2023 PR FSE+ SICILIA 2021/2027 
COSTITUZIONE CATALOGO REGIONALE DELL’OFFERTA FORMATIVA E CORRELATA REALIZZAZIONE DI 

PERCORSI FORMATIVI DI QUALIFICAZIONE MIRATI AL RAFFORZAMENTO DELL’OCCUPABILITÀ IN SICILIA 
 
 

 

 
AUTOCERTIFICAZIONE DI COERENZA E ADEGUATEZZA DELLE COMPETENZE POSSEDUTE 

 
 
 
 

Il/La sottoscritto/a ______________________________ C.F.: ______________________________ 
Nato/a a __________________________________ (______), il _____/_____/____ Residente a 
______________________________ (_____) in Via/Viale/Piazza __________________________ 
Telefono ________________ email __________________________ PEC _____________________ 
avvalendosi delle disposizioni in materia di autocertificazione e consapevole delle pene stabilite 
per false attestazioni e mendaci dichiarazioni previste dagli artt. 483, 495 e 496 del Codice Penale, 
avendo preso visione del Bando Pubblico indicato in epigrafe, avendo presentato la propria 
candidatura per la posizione di Formatore/Istruttore relativamente ai corsi e ai moduli di seguito 
specificati (barrare la casella corrispondente ai moduli d'interesse). 
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                                                          Addetto Amministrativo Segretariale 
Competenza Modulo Conoscenze Essenziali N. Ore 

1 Collaborare alla gestione dei 
flussi informativi 

Tecniche di comunicazione 
Tecniche di archiviazione 

Corrispondenza commerciale 
Tecniche di segreteria 

Funzionalità del software applicativo 
d’ufficio 

240 

2 Collaborare alla gestione 
amministrativa  

Elementi di tecnica commerciale  
Strumenti di incasso e pagamento  
Elementi di organizzazione aziendale  

180 

Modulo Obbligatorio Igiene e Sicurezza  sul luogo di 
lavoro 

Conoscere le principali normative di 
sicurezza negli ambienti di lavoro  

12 

Modulo Obbligatorio Alfabetizzazione Informatica  - Utilizzare le funzioni di base di un sistema 
di elaborazione  
2 - Realizzare documenti con programmi di 
elaborazione testi  
3 - Realizzare fogli di calcolo  
4 - Utilizzare basi dati  
5- Utilizzare Internet e le sue funzionalità  

12 

Modulo Obbligatorio Lingua straniera Inglese  1 - Acquisizione elementi di base della lingua 
inglese Liv. elementare  
2 - Comprendere una comunicazione in lingua 
inglese;  
3 - Gestire una comunicazione scritta/orale in 
lingua inglese  

30 

Totale ore in Aula   474 
Totale Ore Stage   180 

Totale ore Complessive 
del Corso 

  654 
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Addetto Saldatura Elettrica 
Competenza Modulo Conoscenze Essenziali N. Ore 

1 Utilizzare le Macchine ed 
Attrezzature 

Eseguire la saldatura TIG Eseguire la saldatura a 
filo (MIG-MAG)Effettuare operazioni di saldatura 

gestendo il processo MIG/MAG tradizionale e 
quello ad arco pulsato secondo le specifiche 

tecniche fornite .Mantenere pulita ed ordinata la 
propria postazione di lavoro e garantire la 

funzionalità delle attrezzature in uso, applicando 
metodi di pulizia e manutenzione adeguati. 

Eseguire la saldatura a elettrodo ed approntare 
materiali, strumentazione e macchinari per la 

saldatura , predisporre, regolare ed eseguire la 
saldatura e il taglio a fiamma secondo le specifiche 

tecniche definite. 

250 

2 Interpretare il Disegno Meccanico 
di riferimento   

 Saldature e relative 
rappresentazioni. Caratteristiche e modalità di 
impiego dei principali strumenti di misura. Sistemi 
di misura. Sistema ISO di tolleranza e di 
accoppiamento. Tolleranze dimensionali, 
tolleranza geometrica e le modalità di indicazione 
sui disegni. Convenzioni grafiche relative ai diversi 
campi applicativi. Fondamenti del disegno tecnico 
e geometrico. 

60 

3 Scegliere il Processo di Saldatura 
valutando la conformità 
dell’esecuzione 

Mantenere pulita ed ordinata la propria 
postazione di lavoro e garantire la funzionalità 
delle attrezzature in uso, applicando metodi di 
pulizia e manutenzione adeguati. Eseguire la 
saldatura a elettrodo ed approntare materiali, 
strumentazione e macchinari per la saldatura , 
predisporre, regolare ed eseguire la saldatura e il 
taglio a fiamma secondo le specifiche tecniche 
definite. Effettuazione delle lavorazioni 
preparatorie sui pezzi meccanici da unire 
Posizionamento e puntatura delle componenti 
meccaniche secondo specifiche 
tecniche .Predisposizione della macchina e della 
strumentazione per la giunzione (regolazione 
parametri)  -  

50 

Modulo Obbligatorio Igiene e Sicurezza  sul luogo di 
lavoro 

Conoscere le principali normative di 
sicurezza negli ambienti di lavoro  

12 

Modulo Obbligatorio Alfabetizzazione Informatica  1 - Utilizzare le funzioni di base di un sistema 
di elaborazione  
2 - Realizzare documenti con programmi di 
elaborazione testi  
3 - Realizzare fogli di calcolo  
 4 - Utilizzare basi dati  
5- Utilizzare Internet e le sue funzionalità  

12 

Modulo Obbligatorio Lingua straniera Inglese  1 - Acquisizione elementi di base della lingua 
inglese Liv. elementare  
2 - Comprendere una comunicazione in 
lingua inglese;  
3 - Gestire una comunicazione scritta/orale 
in lingua inglese  

30 

Totale ore in Aula   414 
Totale Ore Stage   240 

Totale ore Complessive 
del Corso 

  654 
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Tecnico delle Analisi e trascrizione di segnali Fonici e di gestione della perizia in ambito Forense 
Competenza Modulo Conoscenze Essenziali N. Ore 

1 Effettuare l’ascolto di 
registrazioni analizzandone e 

migliorandone la qualità anche 
attraverso l’uso di Software 

dedicati all’ascolto/analisi del 
segnale sonoro 

Tecniche di analisi del segnale sonoro e 
trattamenti normalmente impiegati per 

migliorare la qualità del segnale – 
utilizzo di attrezzature e metodologie 

impiegate per le intercettazioni di 
segnali sonori – utilizzo strumenti di 

ascolto e trascrizione 

200 

2 Elaborare una perizia di 
trascrizione tenendo conto delle 
procedure legali e dei rapporti 
interpersonali che possono 
influenzare l’operato 

 Conoscenza dei ruoli delle  singole parti . 
esposizione del contenuto e dell’elaborato 
servendosi di specifica terminologia in 
coerenza con quanto richiesto 
dall’interlocutore  - conoscenza della 
tipologia delle relazioni sociali all’interno 
del contesto operativo in ambito forense -  

100 

3 Effettuare le operazioni di 
trascrizione in codice scritto dei 
segnali fonici in ambito forense a 
partire dall’analisi linguistica di 
parlato registrato 

Analisi di una conversazione, operazioni di 
trascrizione in forma scritta, ricostruzione di 
una realtà con ascolto globale con rumori e 
disturbi. Trasferimento su supporto 
cartaceo utilizzando  

120 

Modulo Obbligatorio Igiene e Sicurezza  sul luogo di 
lavoro 

Conoscere le principali normative di 
sicurezza negli ambienti di lavoro  

12 

Modulo Obbligatorio Alfabetizzazione Informatica  - Utilizzare le funzioni di base di un sistema 
di elaborazione  
2 - Realizzare documenti con programmi di 
elaborazione testi  
3 - Realizzare fogli di calcolo  
4 - Utilizzare basi dati  
5- Utilizzare Internet e le sue funzionalità  

12 

Modulo Obbligatorio Lingua straniera Inglese  1 - Acquisizione elementi di base della 
lingua inglese Liv. elementare  
2 - Comprendere una comunicazione in 
lingua inglese;  
3 - Gestire una comunicazione scritta/orale 
in lingua inglese  

30 

Totale ore in Aula   474 
Totale Ore Stage   180 

Totale ore Complessive 
del Corso 

  654 
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ASACOM- Assistente all’autonomia ed alla Comunicazione dei Disabili  
Competenza Modulo Conoscenze Essenziali N. Ore 
1 – MD24221 Individuare i bisogni del soggetto 

valutando le potenzialità di 
sviluppo e le opportunità di 

supporto nel contesto di 
riferimento ( famiglia, gruppo, 
classe, scuola,quartiere, etc..) 

Approcci sistemici  e relazionali – Comunicazione e 
lavoro di gruppo – Strumenti per l’osservazione e 

la valutazione delle abilità di comunicazione e delle 
autonomie – Handicap e Scuola – Elementi di 

Psicologia familiare – Metodologie e tecniche della 
relazione di aiuto – Percorsi di inclusione scolastica 

180 

2 – MD24222 Elaborare un Piano personalizzato 
di sostegno ai bisogni e alle risorse 
rilevate, agli obiettivi del Progetto 
Educativo  individualizzato (PEI) nel 
rispetto delle condizioni 
organizzative del contesto 

PECS/ Educazione Linguistica come riabilitazione 
sociale – ICF International Classification 
Functioning – Elementi di Fisiologia ed anatomia – 
Tecniche e strumenti di analisi funzionale dei 
disturbi comportamentali – Tecniche di 
progettazione educativa di sostegno allo sviluppo 
dell’autonomia – Lingua dei segni (LIS) – vari 
linguaggi  - Normativa antinfortunistica e 
sull’accessibilità degli ambienti 

200 

3 – MD24223  Attuare gli interventi di sostegno 
nel rispetto  del piano 
individualizzato, coinvolgendo 
attivamente il soggetto nel gruppo 
sociale a cui partecipa e l'equipe di 
riferimento 

Elementi di psicologia generale, di psicologia dello 
sviluppo e dell’apprendimento e di pedagogia 
speciale – Tecniche di Primo Soccorso – Elementi 
di riabilitazione fisica, sensoriale e psico-sociale – 
Arti terapie -  

120 

4 – MD24224 Valutare il raggiungimento degli 
obiettivi prefissati, confrontandosi 
con le altre figure dell’equipe per 
favorire il miglioramento continuo 
della qualità dell’intervento 

Normativa comunitaria, nazionale e regionale sulla 
tutela dei diritti delle persone disabili – Elementi di 
sociologia e psicologia dei gruppi di lavoro –
Strumenti per la pianificazione, documentazione, 
monitoraggio e verifica dell’intervento di sostegno 

130 

5 – MD24225 
 Modulo Obbligatorio 

Igiene e Sicurezza  sul luogo di 
lavoro 

Conoscere le principali normative di sicurezza negli 
ambienti di lavoro  

12 

6 – MD24226 
 Modulo Obbligatorio 

Alfabetizzazione Informatica  1 - Utilizzare le funzioni di base di un sistema di 
elaborazione  
2 - Realizzare documenti con programmi di 
elaborazione testi  
3 - Realizzare fogli di calcolo  
 4 - Utilizzare basi dati  
5- Utilizzare Internet e le sue funzionalità  

12 

7 – MD24226  
Modulo Obbligatorio 

Lingua straniera Inglese  1 - Acquisizione elementi di base della lingua 
inglese Liv. elementare  
2 - Comprendere una comunicazione in 
lingua inglese;  
3 - Gestire una comunicazione scritta/orale 
in lingua inglese  

30 

Totale ore in Aula   554 
Totale Ore Stage   270 

Totale ore Complessive 
del Corso 

  954 
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OTS – Operatore Tecnico Subacqueo 
Competenza Modulo Conoscenze Essenziali N. Ore 

1 Effettuare le immersioni e le 
emersioni in sicurezza con 
Attrezzature Scuba Surface 

Addestramento Subacqueo - Fisiologia subacquea -  
Comportamento dei gas e leggi - Pronto soccorso 
first aid  -Tecniche di immersione - Le tabelle di 
decompressione-  Nodi, cime e cavi in acciaio, 

rigging - Nozioni di navigazione Uso delle tabelle di 
decompressione Uso di attrezzature specifiche e 

tecniche operative Mezzi navali  Attrezzature 
subacquee uso e e nozioni saldatura Salvage ( 
recuperi )  Uso e manutenzione delle camere 

iperbariche Impianti di Saturazione Impianti per 
immersioni in basso e medio fondale sistemi di 

comunicazioni audio e video  

50 

2 Supportare l’immersione ed 
emersione Subacquea 

Uso e manutenzione recipienti a pressione e 
riduttori  Normative e legislazioni diving  Sicurezza 
e tutela dell'ambiente del lavoro- normative HSE – 
Manutenzione Ordinaria e Straordinaria 
Attrezzature Subacquee 

100 

3 Effettuare Lavorazioni Subacquee   Esercizi in piscina con autorespiratore ARA ( apnea 
ed acquaticità ) Esercitazioni con sistema Surface 
Supplied Diving ed esercitazioni di  recupero diver 
in emergenza (RESCUE DIVER) Taglio subacqueo a 
caldo 

 Assemblaggi subacquei di tubazioni e carpenteria 
varia  Esercitazioni subacquee in notturna con uso 
di illuminatori Esercitazioni in acque interne con 
scarsa visibilità subacquea per attività di RESCUE 
DIVER ed uso di utensili subacquei Recuperi con 
uso di palloni di sollevamento 

100 

4 Approntamento Attrezzature ed 
apparecchiature lavorazioni 
Subacquee 

 Uscite in mare aperto  - Riparazione, Taglio e 
Saldatura Subacquea – Simulazione ed 
approntamento Cantiere Subacqueo e Terrestre –
Legislazione Subacquea – Primo e Pronto Soccorso 
– Biologia Marina – Meteorologia - manutenzione 
Nozioni base di Meccanica dei compressori alta 
pressione  Procedure per travasi e Ricarica pacchi 
aria compressa Taglio ossi elettrico subacqueo 

100 
 

Modulo Obbligatorio Igiene e Sicurezza  sul luogo di 
lavoro 

Conoscere le principali normative di sicurezza negli 
ambienti di lavoro  

12 

Modulo Obbligatorio Alfabetizzazione Informatica  1 - Utilizzare le funzioni di base di un sistema di 
elaborazione  
2 - Realizzare documenti con programmi di 
elaborazione testi  
3 - Realizzare fogli di calcolo  
 4 - Utilizzare basi dati  
5- Utilizzare Internet e le sue funzionalità  

12 

Modulo Obbligatorio Lingua straniera Inglese  1 - Acquisizione elementi di base della lingua 
inglese Liv. elementare  
2 - Comprendere una comunicazione in lingua 
inglese;  
3 - Gestire una comunicazione scritta/orale in 
lingua inglese  

30 

Totale ore in Aula   404 
Totale Ore Stage   150 

Totale ore Complessive   554 
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IL CANDIDATO DICHIARA DI 

 

 possedere competenze coerenti rispetto ai relativi ambiti d'insegnamento; 
 possedere n. ________ anni di esperienza professionale con riguardo all'ambito d'insegnamento 

per il quale si candida; 
 possedere n. _______ anni di esperienza didattica con riguardo all'ambito d'insegnamento per il 

quale si candida; 
 appartenere all’Albo dei formatori (N° prot. _______) ; 

Di appartenere al Registro/Elenco dei formatori (N° prot. _______)  

Di non appartenere né all’Albo dei formatori né al Registro/Elenco dei formatori 

 

 Luogo e data _____________________     Firma ____________________________ 

del Corso 


